
JEDZ, DODRŽIAVAJ PITNÝ REŽIM A HÝB SA 

ZŠ HLINÍK NAD HRONOM 



ZREALIZOVANÉ AKTIVITY 

  
 Čarovná moc vody 

 Dodržiavaj pitný režim! 

 Športuj aspoň 60 minút denne! 

 Stop sladkým vodám!  

 Víkendová turistická vychádzka k minerálnemu prameňu Bzenica – Bukovina 

 Vytvorenie etikety na fľašu s pramenitou vodou  
 



PIJEME VODU, NIE JE TO NÁHODA,  

ŽE VŠETCI PEKNE SPOLU 

A VĎAKA HOVORME O JEDLE  

NÁM VODA NAHRADILA KOLU. 

KOLA MÁ U NÁS TENTO TÝŽDEŇ SMOLU, 

VODA SI ZAHRALA TAK HLAVNÚ ROLU. 

AKTIVITA PRE CELÚ ŠKOLU A RODINU:  
Celotýždenný záväzok konzumácie čistej vody a bylinkových čajov 

Školský rozhlasový hit  



Pili sme 6 až 8 pohárov denne a nebol to pre nás problém, čo tak v tom pokračovať 

ďalej... 

Postrehy žiakov, ktoré zachytil redakčný krúžok: 

- mali sme viac energie, 

- nebolela nás hlava, 

- viac nám to myslelo, 

- častejšie sme navštevovali WC. 
 

 POSTARAJME SA O SVOJE TELO. JE TO JEDINÉ MIESTO, KDE MUSÍME ŽIŤ! 



DOŠLI SME K POZNANIU, ŽE NAJLEPŠÍ JE ZDRAVÝ POHYB NA ZDRAVOM TELE... 



VÝSTAVKA A OCHUTNÁVKA VODY A BYLINKOVÝCH ČAJOV 



TURISTIKA K MINERÁLNEMU PRAMEŇU BZENICA - BUKOVINA 

VODU Z PRAMEŇA SME NAPLNILI DO FLIAŠ A 

PRINIESLI DO ŠKOLY 



VYTVORILI SME ETIKETU NA MINERÁLNU VODU  

S NÁZVOM BUKOVINA  


