JEDZ, DODRZIAVAJ PITNY REZIM A HYB SA

7ZS HLINIK NAD HRONOM
/ ..7!




ZREALIZOVANE AKTIVITY

v' Carovna moc vody

v' Dodrziavaj pitny rezim!

v Sportuj aspoit 60 minut denne!

v" Stop sladkym vodam!

v" Vikendova turisticka vychadzka k mineralnemu pramefiu Bzenica — Bukovina
v Wtvorenie etikety na fl'asu s pramenitou vodou




AKTIVITA PRE CELU SKOLU A RODINU:

Celotyzdenny zavazok konzumacie Cistej vody a bylinkovych Cajov

Skolsky rozhlasovy hit

PIJEME VODU, NIE JE TO NAHODA,

ZE VSETCI PEKNE SPOLU

A VDAKA HOVORME O JEDLE

NAM VODA NAHRADILA KOLU.

KOLA MA U NAS TENTO TYZDEN SMOLU,
VODA SI ZAHRALA TAK HLAVNU ROLU.




A4

POSTARAJME SA O SVOJE TELO. JE TO JEDINE MIESTO, KDE MUSIME ZIT!

Pili sme 6 az 8 poharov denne a nebol to pre nas problém, ¢o tak v tom pokracovat’
d’ale;...

Postrehy Ziakov, ktoré zachytil redakény krazok:

- mali sme viac energie,

- nebolela nas hlava,

- Viac nam to myslelo,

- CastejSie sme navstevovali WC.
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DOSLI SME K POZNANIU, ZE NAJLEPSI JE ZDRAVY POHYB NA ZDRAVOM TELE...




VYSTAVKA A OCHUTNAVKA VODY A BYLINKOVYCH CAJOV

A

piepornd

pieporna

20 nilevavich wecuich

ZNACKA
VALY

SK 7




TURISTIKA K MINERALNEMU PRAMENU BZENICA - BUKOVINA

VODU Z PRAMENA SME NAPLNILI DO FLIAS A
PRINIESLI DO SKOLY




' FEBRUAR

>
S

l ‘Grofy.‘ - !

Tura obyvarefstva

Broskyfovo-mrks

Ingrodiencs




